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Chleb zkiem(l), chleb
zowy(1), masto(7),
poledwica sopocka,
paluszki serowe (7), ogérek

Kisiel wisniowy
z jabluszkiem

wiasny(1,3), surdéwkagol
z marchewka i zielening.na
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Sroda 14.10
Dzien Edukacji

@Sarodowej

butki gorskie (1), masto(7),
szynka staropolska,
serek almette
z rzodkiewka
i szczypiorkiem(7),
pomidorki koktajlowe,
satata rzymska, ogorek
matosolny
Herbata z cytryng
i miodem

zielony, satata lodowa, Biszkopty/ suszona gruszka greckim(7)
papryka kolorowa
. Mandarynki
N Kakao(7)/Herbata Herbata owoce lesne /
malinowa Kompot trus&towy/ wod
Y
Bulki kajzerki(1), ‘\ N

Tort owocowy z bitg
$mietang (1,3,7,)

Mix owocow

Lemoniada cytrynowo -
pomaranczowa

Pomodoro (1
pomidorowy,

Rogal (1), butki
cebulowe(1), masto(7),
mini kietbaski pieczone,
] twarozek z miodem
i zynkam dzem

Zupa brukselkowa
z ziemniakami

i koperkiem(7,9)
Figi
Woda z migta i cytryna Grejfrut
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aham
znikiem(1),
masto(7), pier$ pieczona,
mus- wyréb wiasny,
roszponka, ogorek zielony

Kakao(7)/ herbata czarna

owski(1), chleb Wasa, serek a

alaga; -
wedlina drobio af(t;/
rzodkiewki, pom i
szczypiorek(1,7)
Mus owocowy
Suszone morele

Herbata migtowa
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— Regromatma kuchnia

) Warmii i Mazur

Chleb Kotacz wiejski(1),

chleb razowy(1), masto(7),
Sztuka migsa z masarskiego

straganu, ser zotty
wedzony(7), pasztet
pieczony z majerankiem,
rzodkiewka(7), satata
mastowa, papryka, ogorek
malosolny
Napar z lipy z miodem,
Kawa po piracku
z mlekiem(inka
z mlekiem)(1,7)

Karmuszka — gesta

pozywna zupa gulaszowa

Warmii i Mazur
Z migsem i boczkiem
podawana z wiejskiem
chlebem

Gruszka

Napar ziotowy

Plince z po
ziemniaczane(1,
i twarogiem, (

oékq —placki

s§x~ sta $mietang
\J

Butka mleczna(1), chleb 7
ziaren(1), masto(7), dzem
owocowy, poledwica
sopocka, satata lodowa,
pomidor ze szczypiorkiem

ekogz miodem/ herbata
Y%

Zupa pomidorowa(9)
z makaronem
gwiazdeczki(1)

Chrupki kukurydziane

Herbata jabtkowo-
gruszkowa
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ziotowym(7), goto
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Zupa s//c/zawiow 9)
z jajkiem na twardg
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