Sniadanie

I danie obiadu -
priek

11 danie obiad@ + deser

Rogal maslany(1), chleb
petnoziarnisty(1), masto(7),
powidta sliwkowe, piers$
pieczona z indyka, papryka,
kietki rzodkiewki

Mleko z miodem/ herbata
czarna

Krupnik z ziemniakami
i zielona pietruszka (1,9)

Jabtuszko

Herbata porzeczkowa

Ma ne w sosie
carbonara z szynka wiejska
i serem typu parmezan(1,7),

warzywne stupki

Arbuz

Lemoniada pomaranczowa/
woda mineralna

!torek 04.08

Jaglanka na mleku(1,7),
chleb z makiem(1), chleb
razowy(1), masto(7), serek
wiejski(7), poledwica
sopocka, satata, pomidor
ze szczypiorkiem

Herbata owocowa

Placek z truskawkami
i kruszonka (1,3,7)

Koktajl owoce lesne
na mleku roslinnym (7)

Herbata zurawinowa

Ziemniaki puree(7), odwrocone
gotabki(1), fasolka szparagowa
z bulka tartg(1)

Boroéwki

Kompot agrestowy/ woda
mineralna

bda 05.08

Chleb baltonowski(1), chleb
graham(1), masto(7), ser
z6tty(7), szynka
z indyka, rukola, pomidorki
koktajlowe, ogorek
matosolny

Herbata z cytryna/ Kawa na
mleku owsianym

Kapusniak z wloskiej
kapusty z kropelka
$mietanki i zielong

pietruszka(9)
Sliwki

Herbata malinowa

Kasza peczak(1), gulasz e
duszony z warzywami, satatka
szwedzka

Kiwi

Kompot truskawkowy/ woda
mineralna

vartek 06.08

Chleb wiejski(1), chleb
zytni bez drozdzy(1),
masto(7), jajko gotowane
na satacie(3), schab
pieczony, ogorek zielony,
rzodkiewki

Kakao(7)/ herbata czarna

Zupa krem z biatych
warzyw z prazonym
stonecznikiem (7,9)

Morele

Herbata truskawkowa

Ziemniaki z koperkiem, kurczak
pieczony w ziotach, surowka
colestaw

Jabtko

Kompot wisniowy/ woda
mineralna

Butka pszenna(1), chleb 7
ziaren(1), masto(7), pasta
z makreli w pomidorach,

serek zotty edamski(7),

roszpon g6

=

Zupa ogorkowa
z ziemniakami i zielong
pietruszkg(7,9)

Nektarynka
Herbata jabtkowo-

gruszkowa

Nales$niki z serkiem
waniliowym i sosem
truskawkowym(1,7), surowka
z marchewki i jabtka




tonowski(1), chleb

smalec z bialej fasoli-
wyrob wiasny, kietbasa
krakowska, ogérek
matosolny, kietki brokuta,
ser zolty salami (7)

Herbata z cytryna

7 ziaren(1), maslo(7),"\

Truskawki

Herbata owoce lesne

Jabtko

Kompot truskawkowy/ woda
mineralna

Chatka z kruszonka(1),
chleb zytni bez drozdzy(1),
masto(7), szynka z indyka,

zdrowa nutella (7,ww),

satata rzymska, ogérek
zielony, suszone jablka

Kawa Inka z mlekiem
migdatowym/ herbata
owocowa

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami i koperkiem
(7,9)
Brzoskwinia

Herbata poziomkowa

Spaghetti z sosem boloniskim
z marchewka(1), talerz warzyw
do chrupania

Arbuz

Kompot rabarbarowy/ woda
mineralna

|| Froda 1208

Butka pszenna(1), chleb
petnoziarnisty(1), masto(7),
szynka naturalna, serek
capri (7), rukola, pomidor,
ogorek matosolny

Herbata owocowa

Rosolnik z kaszg
manng(1,7,9)

Sliwki

Herbata migtowa

A
Ziemniaki puree
z koperkiem(7), filet z kurczaka
w sosie porowym (7), buraczKi
na cieplo z cebulka

Gruszka

Kompot porzeczkowy/ woda
mineralna

Wartek 13.08

Kawiorek(1), chleb 7
ziaren(1), masto(7),
jajecznica
ze szczypiorkiem, szynka
konserwowa, ser zotty
krélewski(7), pomidor,
roszponka

Herbata z cytryng

Zupa z kalarepy z zielonym
koperkiem(9)

Melon

Herbata migtowa

Ryz na mleku z prazonym
jablkiem i cynamonem (7),
suréwka z marchewki

Banan

Kompot wisniowy/ woda
mineralna

gtek 14.08

Kawiorek(1), chleb
graham(1), masto(7), ser
761ty salami, paprykarz

wegetarianski z kasza
jaglana, satata, papryka

Herbata

Kisiel wisniowy
z jabtuszkiem

Ciasteczko zbozowe bez
cukru

Herbata zielona z kwiatem
wisni

11aty

1a 2015 . w sprawie grup $rog
oraz wymagan, jakie mu: =

Ziemniaki puree(7), paluszki
rybne(1), keczup, suréwka
z kiszonej kapusty

Pomarancze

Kompot §liwk [fWoda

mineralr

o
i




