ﬁ

nie

| danie obiadu + zdrowa
przekgska

Pek 2

eb wiejski(1), chleb
grmasio(7),
ietbasad ska
iowa, serekswiejski
orem i ogorkiem,
utu, rzodkiewka

erbata truskawkowa

Zupa Solferino z fasolki
szparagowej (7,9)

Sliwki

Herbata zielona z kwiatem
wisni

r (1), leczo
dieczarkami

1€ dSK3,

Jablko

Kompot wieloowocowy/ woda
mineralna

Wtorek 23.06.
Zakonczenie Roku
Szkalnego

Rogal maslany(1), chleb
petoziarnisty(1), masto(7),
powidta sliwkowe, szynka
drobiowa, satata rzymska,
pomidor ze szczypiorkiem,
ogorek matosolny

Kawa Inka z mlekiem/
herbata migtowa

Babeczki z kremem (1,3,7)
Mix owocéw ( arbuz,
truskawki, boréwki,

banany, melon, ananas)
Lemoniada cytrynowo —
pomaranczowa/ woda
mineralna

RyzZ jasminowy, filet z kurgzaka
w sosie curry z mleczkiem
kokosowym, papryka i cukinia(7),
blanszowane brokuty

Nektarynki

Kompot truskawkowy/ w1da
mineralna

Sroda|24.06.

Jaglanka na mleku
z rodzynkami
i bananem(1,7), chleb
komysniak(1), chleb zytni
ze stonecznikiem(1),
masto(7), polgdwica
sopocka, serek kanapkowy
z ogorkiem i koperkiem,
satata lodowa, pomidor
malinowy ze szczypiorkiem

Herbata zurawinowa

Koktajl bananowo-
truskawkowy (7) (ww)

Ciasteczko zbozowe(1,7)

Ziemniaki puree(7), kotlgty
mielone pieczone (1), suréwka
z biatej kapusty z marchewka

i koperkiem na jogurcie(7)

Truskawki

Kompot jabtkowy/ woda mineralna

Czwartek 25.06.

Chleb baltonowski(1), chleb
zytni bez drozdzy(1),
masto(1), kietbaski
wieprzowe na ciepto,
ketchup, ser zotty
krolewski, satata rzymska,
papryka czerwona

Herbata z miodem i cytryna

Wafle ze zdrowym kremem
czekoladowym(1,8) (ww)

Arbuz

Herbata malina- marakuja

Kasza kuskus(1), udko pieczone
w ziotach, mix satat z sosem
jogurtowo-czosnkowym (7)

Jablko

Kompot agrestowy/ woda
mineralna

Pigtek|26.06.

Butka pszenna(1), chleb 7
ziaren(1), masto(7), pasta
jajeczna (3)(ww), ser kozi
plasty, salata lodowa,
ogorek matosolny

Zupa pomidorowa
z makaronem literki
(1,7,9)

echy nerkowca

b%alinowa
1

Racuchy z jabtkami oprosz
cukrem pudre

eralna




f Egthadicyer
iskiej zawa cukru,

, satatka caprese

a cotto , rtkola,
orek zielony

appuccino — kawa inka
z mlekiem (7)
Sok pomaranczowy

ADPLEOSPIS-22:06=30706202
[
Bagietka wtoska(1),

Carabaccia - Toskanska
zupa cebulowa zapiekana
z grzankami i parmezanem
(7.9)

Pomarancze

Woda z mieta i cytryna

Sok z czerwonych pomaranczy/
woda mineralna

Wtore

30.06.

Kawiorek(1), chleb zytni
bez drozdzy(1), masto(7),
poledwica sopocka, serek
kanapkowy pomidorowy,
roszponka, rzodkiewka

Kakao/ herbata migtowa

Satatka owocowa
(‘truskawki, bordwki,
banan, brzoskwinia, jabtko)
w waflowej miseczce
z rurka(1,7)

Herbata jablkowo-
gruszkowa

Kotlet drobiowy panierowany (1,3),
ziemniaczki mlode z koperkiem,
surowka z mtode;j kapusll;
z marchewka i natka pietruszki,

Mix owocow

Kompot truskawkowy/ W#da
mineralna

dnie z Rozporzadzeniem Minj
zedazy dzieciom i mlodziezy

ch Zgwienia zbiorowego dzieci i inle




