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Dzien tygodnia

Sniadanie

| danie obiadu + zdrowa

Il danie obiadu + deser
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matosolny

Mleko z miodem(7)/herbata
owocowa

Woda mineralna
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- przekqgska
Chleb baltonowski(1), chleb 7
ziaren(1), masto (7), szynka Wvcieczka:
delikatesowa. serek almette yeleczka Kluski leniwe(1,7), sos truskawkowy —
z rzodkiewkq Drozdzowka mix(1,3,7) wyrdéb wiasny
i szczypiorkiem(7), ogdrek Brzoskwinia .
Jabtko

Sok jabtkowy /woda mineralna

N wtorek 24.06.

LY B

Chleb graham(1), chleb
na maslance(1), masto(7),
ogorek matosolny, pasta
z turiczyka z koperkiem,
powidta,

Herbata czarna z cytryng

Rosot z makaronem

z marchewka i zielona

pietruszkqg(1,9)
Rodzynki

Herbata zielona

Kotlety z kurczaka w panierce z ptatkami |
kukurydzianymi(1), ziemniaki mtode
z koperkiem, fasolka szparagowa
Z butkg tartg(1)

Arbuz

Kompot gruszkowo-jabtkowy

Chleb wiejski (1), chleb zytni
ze stonecznikiem(1), masto(7),
jajko gotowane na safacie,
majonez(3,10), szyneczka
z kurczaka, pomidor
ze szczypiorkiem

Kakao(7)/herbata czarna

Zupa jarzynowa z komosq

ryzowq(9)
Winogrono

Herbata owocowa

Gulasz z indyka z warzywami,
kopytka(1),

Ogdrek matosolny
Truskawki

Lemoniada rabarbarowa/ woda
mineralna

Czwartek 26.06.
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Ryz na mleku(7), chatka
(1)chleb ze stonecznikiem (1),
masto(7), szynka wieprzowa,
pomidor, szczypiorek, satata

Herbata owocowa

Botwinka z jajkiem(3)
Mix bakalii(8)

Herbata malinowa

Pieczone pulpety w pomidorach i
papryce(3), kalarepa do chrupania,
kasza bulgur z ziotami i marchewkq(1)

Jabtko d

Kompot agrestowy/woda mineralna

.| Pigtek 27.06.

Buteczki graham (1), chleb
baltonowski (1), masto(7),
szynka naturalna, satatka
caprese (pomidor, mozzarella,
bazylia), papryka

Herbata mietowa

Kawa Inka z mlekiem(7)

Zupa Solferino z z6ttg
fasolkq(9)

Chrupki kukurydziane

Herbata owoce lesne

Nalesniki z serkiem waniliowym i g
Swiezymi brzoskwiniami(1,7) %

Dziki sok owocowo — warzywny

Eliksir Elfow — jabtko, gruszka, czerwona
porzeczka g

Zatwierdzi{




;’oniedziafek
30.06.

Chleb komysniak(1), chleb
razowy(1),masto(7), szynka
konserwowa, kietki brokuta,

papryka, ogorek swiezy, serek

wiejski z rzodkiewkq
i szczypiorkiem(7)

Herbata z cytryng

Krem ze szparagow
z groszkiem ptysiowym

Orzechy nerkowca(8)

Sok jabtkowy 100% ttoczony

Nektarynka

Kompot sliwkowy/woda mineralna

Jajko sadzone(3), fasolka zielona z butk i :
tartq, ziemniaki mtode z koperkiem
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Chleb na maslance(1), Chleb
razowy ze stonecznikiem(1),
masto(7), Szynka drobiowa,
pasta z awokado,
pomidor(7),0g6rek matosolny

Herbata owocowa

Zupa owocowa
z makaronem(1)

Ciastka zbozowe bez cukru(1)

Herbata porzeczkowa

Filet z kurczaka w przyprawie gyros,
satfata, pomidor, ogdrek, kukurydza,

papryka, kasza kuskus(1), sos

czosnkowo - ziotowy na jogurcie(7)

Morele

Lemoniada truskawkowa
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Owsianka na mleku z miodem
i bananami(1,7,8) Chleb
wiejski(1), masto(7), miod,
kietbasa krakowska , satata
lodowa, papryka, kietki
sftonecznika

Kakao(7)/Herbata cytrynowa

Placek z owocami
sezonowymi

Arbuz

Herbata z cytryng

Leczo z pomidorami, paprykq, cukiniq
kietbaskq, pieczarkami, ryz paraboliczny

Ananas swiezy

Kompot agrestowy/ woda mineralna
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Czwartek 03.07.
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Chleb baltonowski (1), chleb
krolewski (1), masto(7),
Kabanosy drobiowe, ser z6fty
salami (7), satata masfowa,
ogorek swiezy

Herbata Roibos

Zupa pomidorowa z ryzem i
kurczakiem z kropelkq
Smietany i zielona
pietruszkq(7,9)

Melon

Herbata malinowa

Pampuchy ze swiezymi tryskawkami i

jogurtem greckim(1,3,7)

Brzoskwinie

Kompot owoce lesne/ woda mineralna
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.| Pigtek 04.07

Kawiorek (1), chleb razowy
(1),masto (7), smalczyk z fasoli
Z koperkiem, pomidor, szynka
drobiowa, ogdrek matosolny

l/nka z mlekiem/herbata

owocowa

Budyn na mleku z sokiem
malinowym (7)

Chrupki kukurydziane

Herbata zielona

Ziemniaczki mtode z koperkiem, paluszki
rybne pieczone(4), suréwka z mtodej

kiszonej kapusty z marchewkq i
jabtuszkiem

Arbuz

Lemoniada cytrynowa/woda mineralna
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